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EOP_5 : Vertu de prudence et vie d’oraison
Introduction

1°) Intérêt : la Prudence est l’une des quatre vertus cardinales (Livre de la Sagesse 8, 7)

2°) Difficulté : Notre Mère Sainte Thérèse d’Avila semble critiquer les âmes des IIIe

Demeures parce qu’elles agissent avec trop de prudence, et que l’amour ne les fait pas
encore délirer (Le château intérieur, IIIe Demeures, chapitre 2).

Partie 1 : La véritable signification de la Prudence

1°) Les Saintes Écritures nous encouragent à cultiver la Prudence - Lc 16, 1-9 :
l’économe infidèle / Mt 25, 1-13 : Les vierges prudentes / Lc 14, 28-32 : s’asseoir et
réfléchir / Mt 7, 24-27 : construire sa maison sur le roc de la Parole / Mt 10, 16 :
candides comme des colombes, prudents comme des serpents / Mt 24, 45 : le serviteur
fidèle et prudent établi sur la maison du maître.
2°) La tradition monastique a encouragé la vertu de discretio (discernement) : on la
retrouve chez Saint Bernard (Sermon sur le Cantique des cantiques 49, §5) et dans la règle
primitive du Carmel.
3°) La catéchisme nous donne une définition de la prudence issue de la pensée de saint
Thomas d’Aquin (cf. CEC 1806).

Partie 2 : Ordonner notre vie active en vue de l’oraison

1°) La Prudence est le portier de notre château intérieur : elle régule les allées et venues et
assure la paix de notre âme (Thomas d’Aquin, Somme de théologie I-II, q. 66, a. 5, sol. 1).
2°) La vie active nous fait progresser dans la connaissance de nous-mêmes et dans
l’obéissance à la volonté de Dieu (Thérèse d’Avila, Les Fondations, chapitre 5)
3°) Il est bon de reposer notre âme par de saintes activités extérieures (Thérèse d’Avila,
Livre de la vie, chapitre 11, §15-16)

Partie 3 : Les trois actes de la vertu de Prudence

1°) Délibérer (prendre conseil) : Sainte Thérèse d’Avila nous encourage à nous confier à
un père spirituel ainsi qu’à développer de saintes amitiés (Livre de la vie, chapitre 7, §20).
2°) Décider (juger) : notre décision doit être précise. Le mieux, c’est de l’écrire.
3°) Commander (passer à l’action) - notre décision prise, il faut l’exécuter avec
détermination (Chemin de perfection, chapitre 21)

Conclusion :

1°) Notre Père céleste prend soin de nous par sa Providence : Il prévoit et Il pourvoit.
2°) Nous sommes appelés à l’imiter par notre prudence pour nous et notre prochain.


