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Fricr S5and CES35C
avec saint Thomas d’Aquin

Ala Vierge de I'Annonciation

Introduction

Lorsque 'on considére I'enseignement du Christ, on peut y distinguer
différents volets. Il y a des enseignements sur la Loi nouvelle, dont le sommet
est le discours des Béatitudes (Mt 5), des enseignements sur lui-meéme et sur
Dieu (par exemple I'interprétation d’Isaie dans la synagogue de Nazareth,
Lc 4, ou les grands discours rapportés par saint Jean), des enseignements
sur la miséricorde et la justice divine (ainsi de la parabole du fils prodigue
chez saint Luc, Lc 15, et la grande évocation du jugement dernier chez saint
Matthieu, Mt 25), etc. L'un de ces volets porte sur la priére et a pour sommet
la tradition du Notre Pére: Quand vous priez, dites... (Mt §). Cet enseignement
insiste sur un trait de la priére chrétienne, qui est sa continuité : I/ leur dit une
parabole sur ce qu’tl leur fallait toujours prier sans jamais se lasser (Lc 18, 1). Saint
Paul le résumera en exhortant les Thessaloniciens a prier sans cesse(1Th 5, 17),
sans s arréter’.

On doit d’emblée relever le contexte de la parabole sur la priére continuelle.
Le Christ parle des jours a venir, ceux qui nous séparent du retour du Fils de
I’homme, qui sera le dernier jour. Nous sommes nous-mémes durant ce temps
et, dans l'attente du dernier jour, Jésus interroge: Mais le Fils de "homme
quand il viendra, trouvera-t-il la for sur la terre 2 C est A ce propos qu'll présente
I'image de cette veuve venant auprés d’un juge sans foi ni loi, revenant a la
charge et insistant jusqu’a I'importuner, afin qu’il lui rende justice. Le Christ
en tire cette lecon: Et Dieu ne ferait pas justice d ses élus qui crient vers lut jour et
nuit, tandis qu'il temporise d lewr sujet 2 Je vous le dis, 1l leur fera prompte justice. Si
I'inique juge a été vaincu par une priére incessante, a plus forte raison Dieu,
qui est juste, accordera ce qu’'ils demandent de juste a ceux qui le prient avec
Insistance.

La figure retenue par le Christ est évocatrice: dans ces temps qul nous
séparent du retour du Fils de 'homme, 'orant qui insiste et ne se lasse pas

1. Voir aussi Bm 1, 9-10; Ep 6, 18-19; Col 4, 2-3.
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ressemble a une veuve®. Pourquoi une veuve? Saint Paul I'explique: La vraie
veuve, celle qui reste absolument seule, met en Dieu son espérance et consacre ses jours
et ses nuits d des invocations sacrées et d la priére (1Tm 5, 5). Si la veuve ottre une
bonne image de la priére continuelle, c’est en ce que, ayant perdu son époux
et demeurant seule, elle a perdu tout soutien sur la terre. Sa priére est sa
seule et derniére arme pour avoir ce dont elle a besoin: elle n’a pour vivre
que ce qu’'elle obtiendra. La veuve solitaire, c’est-a-dire la veuve moniale, est
donc une vivante figure de I'espérance. La priére continuelle est I'expression
concréte de ce que sa vie présente dépend tout entiére de Celui en qui elle
espere.

Mais une priére continue n’est pas seulement l'instrument nécessaire de
'espérance chrétienne. Elle est aussi requise pour persévérer dans la foi. La
question du Christ: Mazs le Fils de I'homme quand il viendra trouvera-t-il la fo
sur la terre ? n'est pas une Interrogation angoissée, comme si le Seigneur ne
connaissait pas la réponse. Cette question est adressée comme un avertisse-
ment solennel: la ou la priére continuelle s’aftaiblit, la fo1 disparait.

Nous ne sommes pas tous appelés a devenir des veuves moniales mais
nous sommes tous tenus, jusqu’au dernier jour, a ce que la figure de la veuve
moniale représente, tenus en raison de I'espérance et tenus par exigence de
fol.

Saint Thomas d’Aquin, grand maitre de spiritualité autant que de théologie,
a entendu l'appel a la priere continuelle et a laissé un riche enseignement a ce
sujet. Je voudrais en présenter les grandes lignes en abordant quatre points.
Tout d’abord, s'il faut toujours prier, que signifie ce “toujours”? Deuxiéme-
ment, de quol cette priére est-elle faite ? Troisiémement, pourquoi est-elle si
importante qu'elle est un commandement de la vie chrétienne? Enfin,
comment la mettre en ceuvre? J'achéverai ce parcours par quelques considé-
rations sur les conditions de la priére continuelle dans le contexte actuel.

1. En quel sens la priére peut-elle étre ininterrompue ¢

Que voulait dire le Christ lorsqu’il nous a commandé de toujours prier?
Commengons par répondre a cette question avant d’en voir les conséquences
sur la compréhension de ce qu’est la priére.

1.1. L’absence d’tnterruption

Depuis les premiers siecles, les chrétiens ont pris au sérieux le comman-
dement de prier sans cesse. Cela nous assure d’une solide expérience en la

2. Cf. SAINT AUGUSTIN, Lettre a Proba, 180, 29s.
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matiére, que 'on trouve notamment chez ceux qui 'ont pris le plus au sérieux
les moines. Le monachisme est en effet un mode de vie organisé pour pouvoir

s’'adonner plus librement a la priére. Les grands textes fondateurs de la spiri-
tualité monastique en témoignent. De la vie de saint Antoine a saint Jean
Cassien, du Pseudo-Macaire a Evagre le Pontique ou a saint Benoit, ils insis-
tent sur la priére ininterrompue et présentent des moyens de la pratiquer.
Toutefois ces expériences ont mis au jour deux limites,

La premiére est que le commandement du Christ est un commandement
pour tous les chrétiens et non un conseil réservé aux moines. Par conséquent,
le Christ a voulu qu’il soit accessible a tous.

De plus, méme les moines font 'expérience d’une limite inhérente a la vie
humaine : nous ne sommes pas faits pour n’avoir qu'un seul type d'activite,
aussi haute et noble soit-elle. Méme le moine qui voudrait consacrer toute sa
journée a la priére devra non seulement prendre le temps de dormr et de
manger, mais il lul faudra aussi travailler pour assurer sa nourriture, son
vétement ou son logement, et échanger avec d'autres hommes. Il devra donc
interrompre sa priére a certains moments. Ne pas tenir compte de cette
contrainte naturelle 2 'homme expose & un grave danger. Car a vouloir
privilégier une seule activité sous prétexte qu'elle est la meilleure, on est
conduit a 'orgueil et a l'indifférence. Telle fut la pente des moines appelés
messaliens ou euchytes qui, persuadés que leur priére ininterrompue les
maintenait dans le sommet de la vie humaine, en concluaient qu’ils n'avaient
plus besoin des sacrements et autres pratiques chrétiennes, et quils n’avaient
pas plus besoin de s’occuper de leur prochain. Cet ascétisme sans humilité et
sans charité fut condamné par le concile d’Ephése en 481. Ainsi, il apparut
assez tOt que la priére continuelle demandée par le Christ ne pouvait consister
i s’adonner exclusivement aux actes de la priere’.

Comment, dés lors, faut-il le comprendre ?

Saint Thomas remarque que la priére est un mouvement de l'ime et que,
comme tout mouvement, il a son inertie. Lorsque par exemple on lance une
pierre, on peut distinguer deux moments. Il y a d"abord l'acte du lancer, qui
fournit I'impulsion. Puis, une fois I'impulsion donnée, la pierre continue sur
sa lancée jusqu'a ce que 'impulsion initiale s’épuise, contrariée par dautres
forces. De méme en va-t-il de la priére. Lorsque I'on prie, I'dme s'élance vers

3. Cf. M. Kmosko, introduction au Livre des Degrés, « Patrologia Syriaca», 1, 8, Paris,
1927, p. CLXX-CCXCIII; THEODORET DE CYR, Histoire ecclésiastique, IV, 10, (SC 530), Paris,
2009 ; THOMAS D'AQUIN, De arficulis fider, art. 4.
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Dieu dans un acte. Mais il faut bient6t se consacrer a d’autres occupations.
Alors, le mouvement donné continue de produire son effet tant qu’il n’est
pas contrarié. C’est ce que Thomas appelle prier selon la vertu (entendons:
dans I'impulsion initiale) ou selon I'effet (entendons : suivant I'inertie donnée
par cette impulsion). La priére va donc imprégner les actes qui la suivent
pour autant qu’ils conservent la méme orientation vers Dieu. Et les actes
conservent la méme orientation lorsqu’ils ont le méme but, la béatitude de la
vie éternelle.

Selon la vertu, 'acte qui est principalement au commencement demeure dans
toutes les autres ceuvres que nous faisons d’une maniére ordonnée, car nous
devons tout ordonner a posséder la vie éternelle; et c’est pourquoi le désir de
la vie €ternelle, qui est le principe de la priére, demeure par sa vertu dans
toutes les bonnes ceuvres. Pour cette raison la Glose sur 1 Thess 5, 17 dit: 7l ne
cesse pas de prier celur qui ne cesse pas d’agir bien*.

Prie donc sans cesse, celui qui demeure dans I'impulsion de son acte de
priére en ordonnant tous les actes qui suivent vers des ceuvres bonnes. Cette
compréhension du mouvement de la priére permet alors de comprendre
pourquoi nous avons besoin de revenir réguliérement a I'acte de la priére.
Car si I'impulsion initiale se perd avec le temps, si la force de I'impulsion
initiale s’affaiblit 2 chaque fois qu’elle rencontre une force contraire, alors il
sera nécessaire de relancer la vertu de la priére par de nouveaux actes de
priere. Ainsl, a la maniére dont un patineur relance réguliérement son mouve-
ment en donnant un coup de patin, I'acte de prier produit la vertu, qui
s'affaiblit progressivement mais est relancée par un nouvel acte, dont la force
s'affaiblira a2 nouveau mais sera relancée par un autre acte, et ainsi de suite
jusqu’'a former une continuité de la priére.

De méme que la vertu de la motion premiére s’affaiblit de maniére continue
(comme lorsque la pierre lancée vient a s’arréter ou bien retombe) i moins
qu’elle ne soit poussée a nouveau, de méme, comme le dit Augustin [Ep. 130,
9, 187, les soins de la vie viennent a attiédir le désir, et ¢’est pourquoi nous rappelons

Uesprit d certatnes heures au commerce de la priére, afin que le désir ayant commencé
de s'attiédir ne soit totalement refroids’.

Voici le témoignage de saint Patrick lorsqu’il pratiqua la priére selon la
vertu:

4. In IV Seni, d. 15, q. 4, a. 2, gla 8, sol.; sur le fondement de cette explication dans la
structure meéme de I'agir volontaire ol s'articulent l'intention de la fin ultime et I'intention
des autres fins pour lesquelles on agit, cf. Sum. theol,, la-11ae, q. 1, a. 6, ad 8.

5.1bid.
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Je faisais alors paitre le bétail chaque jour et je priais souvent dans la journee.
I’amour de Dieu et sa crainte m'envahirent de plus en plus, ma fol grandit,
mon esprit se laissa conduire, de sorte que je faisais environ cent prieres en
un seul jour et i peu prés autant de nuit; je demeurais dans les foréts et sur
la montagne, je me levais avant le jour pour prier, par la neige, le gel, la pluie;
je ne ressentais aucun mal, il n’y avait aucune paresse en moi, car alors l'esprit
était plein d'ardeur®.

1.2. Quelle est la forme de priére faite pour étre continue?

Nous venons de comprendre en quel sens le Christ commande de prier
toujours. D’une part, il faut revenir réguliérement a lacte de la priére pour
relancer le mouvement de I'ame. D’autre part, il faut s’appuyer sur 'impulsion
initiale de la priére pour accomplir des ceuvres bonnes, qui mamntiennent
notre orientation vers Dieu et la vie éternelle. Thomas mentionne une troi-
siéme maniére d’assurer une priére continuelle, qu'il tire des Péres du désert,

celle ou I'on bénéficie de la priére des autres pour nous:

Lorsque quelqu’un agit de telle sorte que d’autres prient pour lui, on voit que
lui-méme prie. Cela est clair chez ceux qui donnent des aumones aux pauvres,
car ces pauvres prient pour eux. L'Ecclésiastique dit ainsi: Serre laumaine
dans le caeur du pauvre, et elle obtiendra par des priéres pour toi [que tu sois
délivré’] de tout malheur (Si 29, 12)".

Ces trois sens établis, il apparait que la continuité appelle un certain type
de priére. Le Christ ne s’est en effet pas contenté de commander la priere
continuelle, il a aussi transmis un modéle de la priére qui convient, le Notre
Pére. Or la caractéristique du Notre Pére est de comporter un bouquet de
demandes. Se pose alors la question suivante: pourquoi la priére continuelle
doit-elle comporter des demandes ? Quel est le lien entre les deux ?

De maniére générale, une demande n’est rien d’autre que la transcription
d’un désir en paroles ou, comme dit saint Thomas, la demande est « l'inter-
préte du désir (desiderii interpres)® ».

Celui qui veut solliciter quelque chose de quelqu'un procede de la maniere
suivante: il commence par désirer ce qu'il veut solliciter. Puis il médite les
paroles a exprimer. Enfin il les expose auprés de celui qui exauce”.

6. SAINT PATRICK, Confession, 16 (SC 249).
7. Super Rm 1, 10.

8. Sum. theol, 11a-1lae, q. 88, a. 9, resp.; In orationem domznicam, prol.

9. I-S‘HPET P.i 5, ‘2—3.



Lorsqu'on s’adresse a Dieu pour le prier par une demande, on s'oblige
donc a formuler, 4 mettre des mots sur ce qui nous tient ceeur, a dire ce que
nous voulons vraiment, a expliciter pour nous-méme dans quelle direction
nous voulons diriger nos pas et ce que nous attendons de notre vie. Par
conséquent, le désir que nous présentons a Dieu dans 'acte de prier est le
méme désir qui nous anime dans nos autres activités. Ainsi, la clé de la priére
continuelle est de présenter a Dieu dans l'acte de priére un désir qui se
prolongera dans les occupations qui suivent la priére. Par exemple, si je
commence ma journée par un Notre Pére, je demande notamment i Dieu
mon pain quotidien. Puis, ayant fini mon acte de priére, je vais au travail
pour y gagner ce pain pour mon corps, puis a la Messe pour recevoir le Pain
du ciel pour mon dme. Tout au long de ces trois actes, c’est bien le méme

désir qui se prolonge durant ma journée. Voici comment saint Augustin |'ex-
primait:

Un désir continuel formé dans la foi méme, dans V'espérance et la charité, est
donc une continuelle priére. ["...7] Il est bon et utile de vaquer longuement a
la priere, lorsque de bonnes actions et le devoir d’état ne nous en empéchent
pas, quoique dans ces occupations mémes il faille toujours prier avec ce désir'®.

En somme, le type de priére qui se préte a étre continuelle est une priére
contenant des demandes, interprétes du désir portant toutes nos activités, et
dont le modéle est le Notre Pére.

2. De quoi est faite la priere continuelle.

Nous venons de voir qu’au cceur de la priére continuelle se trouve le désir,
le désir exprimé devant Dieu dans 'acte de prier, puis le désir qul Imprégne
nos activités consécutives a I'acte de prier. Il nous faut maintenant entrer
dans I'alchimie de ce désir, préciser sa source et comment il se transforme en
priére. Pour cela, nous allons distinguer trois étages: la charité, la mise en
ordre du désir, et I'expression du désir dans la demande. Nous comprendrons
alors mieux le lien entre la priére continuelle et la vertu d’espérance.

2.1. La chareté, principe de la priére

Au principe de la priere, il y a la charité, la vertu théologale de charité qui
est un don de Dieu dans notre 4me. La charité accompagne en effet la venue
de I'Esprit Saint dans 'dme, et elle apporte a 'ime un élan intérieur, un
poids qui I'entraine vers Dieu comme vers celui qu’on aime. De 13, la charité

10. Cf. SAINT AUGUSTIN, Lettre @ Proba, 130, 29s.
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suscite deux états. D’une part, I'état du désir, en ce que Dieu est aimé mais se
trouve €loigné de nous, de sorte que I'ame gémit d’étre loin de Celui q'u'ellf:
aime et veut s’approcher de Lui et L'atteindre. Et lorsque Dieu est atteint, l:e
désir céde la place au repos, ot 'on gofite Dieu qui est 1a, qui nous unit é: Lul:
et qui est si comblant que tout désir est éteint puisqu’il n'y a plus rien a
désirer. Ce second état est a peine esquissé durant notre vie sur terre, et de

maniére fugitive. De sorte que pour I'essentiel de la vie chrétienne, la charité
se manifeste dans le désir de Dieu, et elle appelle donc la priere.

La cause de la priére est le désir de charité, duquel la priére doit procéder. Ce
désir en nous doit étre continu, soit en acte soit en vertu. La vertu de ce désir
demeure en effet dans tout ce que nous faisons par charité, et nous devons

tout faire pour la gloire de Dieu, comme le dit saint Paul (1Co 10, 31). Dans

cette perspective, la priére doit étre continue''.

Durant notre vie sur terre, la priére est donc coextensive de la charité.
Pour autant que la charité est en nous, nous sommes appelés a une priere

continuelle:

Bien qu’il ne nous soit pas possible de prier en acte de maniére continue,
cependant nous devons prier toujours, par I'habitus de la charité. 1Thess 5, 17:

priex sans cesse; Le 18, 1: il faut prier toujours'.

2 92 La mise en ordre des désirs

Recevoir la charité a pour eftet de susciter le désir de Dieu. Laou il y a la
charité, il y a le désir d’atteindre Dieu. Ce faisant, la charité met en ordre nos
autres désirs en les unifiant sous un but unique. Cette unification est cruciale
dans notre monde actuel, ot la multiplication des biens de consommation et
la multiplication des sollicitations & consommer produisent une sti.mulat?ﬂn
constante de désirs divergents voire contradictoires, et donc la dlSPer:tifﬂil
du désir ainsi que son éclatement dans une infinité de petits désirs a satistaire.
Par la priére au contraire, les désirs se décantent, se simplifient, et s'ordon-
nent: Dieu d’abord, la béatitude de la vie éternelle d’abord, de telle sorte que
tout ce que l'on peut désirer de plus est passé a ce crible et n'est désiré que
dans cette perspective. - ‘

Quelles sont les conséquences pour la priére continuelle r"‘ Au im.*xd, el‘le va
toujours tourner autour d’une seule demande, dont le psalmiste a tourni une

11. Sum. theol, [1a-1lae, q. 83, a. 14, resp.
12. Super Col 1, 8.
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magnifique formulation : J'ai demandé au Seigneur une seule chose, la seule que e

cherche, c’est d’habiter la maison du Seigneur tout au long de ma vie (Ps 26, 4)'*.

Cependant, cette unique chose n‘empéche pas que la priére se diversifie et
se particularise dans de multiples demandes. Au contraire, a la lumiére de
cette fin unique que l'on cherche i atteindre, on percoit mieux ce Qui est
nécessaire au quotidien, ce dont on a besoin pour l'atteindre, y compris dans
ce que cela a de plus concret. La multiplicité ne produit alors plus la dispersion
du désir, elle contribue plutdét a son unification parce qu’en chacun la méme

fin est visée, encore et encore.

La prolixité de la priére ne consiste pas en ceci que 'on demande beaucoup
de choses, mais en ceci que le sentiment du cceur se prolonge par le désir

d’'une seule chose!*.

Nous N€ sommes pas sans reperes pour savoir comment ordonner nos
désirs. Le Notre Pére nous en offre le modéle. Nous avons noté qu’il contient

une multiplicité de demandes, mais cette multiplicité suit un ordre. En allant

du Que ton Nom soit sanctifié 3 Donne-nous notre pain et Délivre-nous du mal, les
demandes visent d’abord le ciel et la vie éternelle, pour s’étendre ensuite aux

moyens d'aller vers la vie éternelle®. De plus, les demandes du Notre Pére

s-;)mf exhaustives en ce que, en substance, tout ce que nous avons 2 demander
a Dieu s’y trouve contenu. Toutes nos demandes particuliéres y trouvent

leur place pourvu qu’elles soient légitimes. Le Notre Pére est donc un tamis
pour cribler nos désirs: pour autant quune demande s’y insére, elle est
ajustée; pour autant qu’'elle n’est pas adaptée, elle doit étre rectifiée.

La priére du Seigneur est la plus parfaite. [...] Car dans la priére du Seigneur
on trouve non seulement tout ce que nous pouvons désirer avec droiture
mais aussi dans quel ordre il faut le désirer. En sorte que cette priére non

seule:ment nous enseigne a demander, mais elle faconne (informativa) aussi la
totalité de notre affection spirituelle (affectus)'®.

18. CL. Super Ps 26, 4; Sum. theol, [la-Ilae, q. 83, a. 1, ad 2.
14. Sum. theol, Ila-l1lae, q. 83, a. 14, ad 2.

15. Cf. In orationem dﬂmfnicm prol.; Comp. theol,, c. 3. Sur I'analyse de cette double série
de demandes dans une perspective exégétique récente, cf. « Pater Noster » dans Dictionnaire

Jésus, dir. R. Silly, Paris, 2021, p. 792-800. On ' '
: ) ’ , P : pourra comparer avec le Catéch f
R ¥os p atéchisme de I'Eglise

16. Sum. theol., [1a-11ae, q. 88, a. 9, resp.
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2.8. L'expression du déstr

Dans un troisieme moment, le désir doit étre exprimé dans une demande
avec des mots que 'on prononce intérieurement, ou a mi-voix, ou de vive
voix, et elle peut s'accompagner de postures et de gestes'’. Préte loreille a
mes paroles [ extérieures’| Seigneur, comprends mon murmure [ intérieur | dit le
Ps 5, 2-3 (Vulg.). La demande doit retléter les deux conditions précédentes:
sa source dans la charité et la mise en ordre du désir. Elle n'informe pas Dieu
de nos besoins, mais elle cherche a retranscrire fidélement le désir porté par
la charité, a dire ce que porte le coeur:

Lorsque nous prions, nous n'avons nul besoin de manitester a Dieu nos
besoins ou nos désirs, puisqu’il connait toutes choses. C'est pourquoi le Psal-
miste lui dit (Ps 87, 10): Tout mon désir est devant tor, et il est écrit dans I'Evan-
gile (Mt 6, 32): Votre Pére sait que vous avex besoin de tout cela. [ ...7) Toutefols,
la priére adressée a Dieu est nécessaire pour la personne méme qui prie: elle
doit prendre conscience de ses propres manques et disposer son ame a désirer
avec ferveur et piété ce qu'elle espére obtenir par sa priére; c'est ainsi en effet
qu'elle se prépare a étre exaucée'.

C’est pourquoi ce qui compte dans la priére n'est pas le nombre des
paroles. Le Christ a dénoncé le rabachage des paiens (Mf 6, 7), et saint
Thomas reprend I'explication de saint Augustin sur ce point:

Comme Augustin U'explique & Proba, ce n'est pas prier plus longuement que de
prier avec plus de paroles. Une chose est le long discours, autre chose le sentiment
durable du ceeur. [... ] Parler beaucoup en priant, c’est accomplir une chose nécessaire
en la remplissant de paroles superflues. La plus grande part de cette priere est affaire
plus de gémissements que de discours".

2.4. Le thermomeétre de l'espérance

Née de la charité, mettant en ordre nos désirs et les exprimant dans des
demandes, la priére n’est en définitive rien d’autre que le moyen de I'espérance.
Elle est « le mode d'obtention de ce qu'on espére de Dieu® ». En etlet, le

17. CL. In IV Sent., d. 15, q. 4, a. 2, qla 1, sol.: la voix est ajoutée pour quatre raisons,
s'exciter a la dévotion, maintenir I'attention sur 'intention, extérioriser le mouvement intérieur
de la dévotion, pour rendre a Dieu la révérence qui Lul est due non seulement par U'esprit
mais aussi par le corps.

18. Comp. theol,, 11, c. 2.

19. Sum. theol, l1a-1lae, q. 88, a. 14, ad 1.

20. Comp. theol., 11, c. 2.
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bien que 'on espére, vers lequel la charité porte le désir et qui est la fin
ultime de la vie humaine, c’est la béatitude éternelle. Or puisque ce but espéré
est hors de portée des forces humaines, il est nécessaire de 'obtenir de Dieu,
A et ce que l'on veut obtenir d’'un autre il faut le lui demander. Ainsi, plus I'es-
gl pérance est vive, plus le désir de la béatitude éternelle croit, plus le besoin de
l'obtenir devient intense, et plus la priére se fait pressante?'
Mais il y a plus. Car en fixant notre volonté sur la béatitude éternelle,
e A I'espérance applique une mesure a tous nos autres actes. Chacun est mesuré
i en fonction du but visé®®. Et puisque nous prions Dieu pour le but, nous

0 sommes aussi amenes a prier Dieu pour chacun de ces actes en ce qu'ils sont
b ‘ rapportés au but.
i
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lous les autres biens, nous ne devons pas les demander 3 Dieu si ce n’est
comme ordonnés a la béatitude éternelle. De 1a vient que I'espérance regarde
au premier chef a la béatitude éternelle mais qu’elle s'étend aussi, de maniére

seconde, a tous les autres biens que nous demandons 3 Dieu en vue de la
béatitude éternelle®*,
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Il en ressort que la priére continuelle est comme un thermomeétre de Ies-
pérance. Si en effet entrer dans une priére continuelle ou maintenir sa conti-
nuité s’avere difficile ou impossible, cela vient d’'un des trois étages qui la
composent: soit la charité manque pour aviver le désir de la béatitude éter-
nelle, soit les désirs sont trop désordonnés par rapport a la béatitude éternelle.,
s01t par manque de simplicité on se retient d’adresser des demandes a Dieu.
Chacune de ces causes affecte la continuité de la priére et fait perdre a I'espé-
rance ses moyens. On n’attend pas assez de Dieu, chacun de nos actes n’est
pas assez mesuré par ce quon veut obtenir de Dieu, on n’est pas encore
assez comme la veuve de la parabole qui n’a pour vivre que ce quelle obtient
en priant. Et la ou la priére ne parvient pas a s'installer dans la continuité,
I'espérance refroidit. Or ce déficit de la vie théologale est aussi un déficit
humain, un manque a ce pour quoi un homme est fait
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Il appartient, en effet, a la condition humaine de demander pour obtenir d'un
autre ce quon espere de lui, surtout s’il s’agit d’'un supérieur. C'est ainsi que

la priére a été prescrite aux hommes par Dieu pour recevoir de lui ce qu’ils
attendent**,
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21.La priére est « une maniére de mettre le désir a exécution (quaedam desiderii executio) »
(In IV Sent, d. 15, q. 4, a. 4, qla 2, sol.)

22.CF. Sum. theol., [1a-1lae, q. 17, a. 1.

23. Sum. theol, 11a-Ilae, q. 17, a. 2, ad 2.
24. Comp. theol, 11, c. 2.
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8. Les fondements du commandement de la priére continuelle

Nous touchons ici a I'enjeu protond de la priére continuelle, a son tonde-
ment anthropologique et a la raison pour laquelle le Christ en a fait un
commandement pour les chrétiens. Soulignons d’abord sa portée universelle.
Thomas, on vient de le voir, rattache I'exigence de la priére a la condition
humaine. Revenons a ce texte en le citant plus largement:

Etant donné que l'ordre de la divine providence attribue a chaque étre une
maniére de parvenir a sa fin conforme a sa nature, les tres humains ont eux
aussi recu une maniére propre d'obtenir de Dieu ce quils en espérent selon
ce que requiert la condition humaine. Il appartient, en effet, a la condition
humaine de demander pour obtenir d’'un autre ce qu'on espere de lul, surtout
s'il s’agit d'un supérieur. C'est ainsi que la priére a été prescrite aux hommes
par Dieu pour recevoir de lui ce qu'ils attendent.

Prier est la maniére proprement humaine de parvenir a la tin propre a la
nature humaine, Ceci résulte d’abord de ce que Dieu a fait 'homme pour la
béatitude éternelle. L’homme est donc naturellement tenu de se soucier de

son salut:

Bien qu’en général les commandements attirmatits [ par opposition aux inter-
dits] n’obligent pas en permanence [par exemple on ne peut honorer en
permanence son pére et sa mére |, cependant I'homme est obligé par la loi
naturelle A ceci qu’'il doit en premier étre attentif a son salut, selon cette
phrase de Mt 6, 33 : Recherchex d’abord le royaume de Diew*.

Or puisque 'homme ne peut parvenir par ses propres forces a ce salut, il
est obligé de prier Dieu pour I'obtenir de Lui. Ce fondement naturel doit étre
pris au sérieux: prier Dieu n’est pas facultatif, ce n’est pas une aftaire de
choix ou de gofit. L’homme n’a pas d’autre voie pour parvenir a sa fin. Il cesse
par conséquent de se conduire humainement lorsqu’il se dispense de prier.

Le fondement naturel de la priére implique aussi que 'enseignement du
Christ n’a rien d'une exigence étrangeére a la nature humaine, il est un rappel
de I'agir conforme a la maniére dont Dieu a fait le monde. Dans le comman-
dement « il faut toujours prier et ne pas se lasser » ne se trouve aucune
violence religieuse, aucune coercition rituelle, pas plus que les commande-
ments transmis par Moise sur 'adoration du Dieu unique et sur 'amour de
Dieu ne violentent notre nature. Ils sont au contraire I'indication de ce qui
convient le mieux a ’homme, de ce qui sollicite au plus haut point sa liberté
intérieure.

95. De malo, q. 7, a. 10, ad 9.
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Cela dit, lorsqu’il fait porter le commandement sur la continuité de la priére,
le Christ insiste sur un point particulier du rapport de '’homme 4 Dieu. Saint
Thomas nous en fournit deux raisons, I'une tenant a la vertu de foi et 'autre
a la vertu de religion. Evoquer ces deux raisons nous permettra de distinguer
la priere qui est I'objet du commandement d’autres formes de priére.

3.1. La priére continuelle a cause de la for

La foi nous assure que Dieu dispose dans sa sagesse de la maniére dont I
mene toutes choses a leur fin. Le cours de I'histoire de I'univers et I'histoire
de chaque étre particulier sont entre ses mains. Ce faisant, de méme qu’il ne
sert a rien de prier quelqu’un qui n’a aucune prise sur ce qui arrive, de méme
la foi en la providence divine justifie que 1'on s’adresse a2 Dieu dans la priére.
Kt puisque la priére est le moyen d’obtenir ce qu’on espere, la foi en la provi-
dence divine est la condition de la priére autant qu'elle donne son assurance
a l'espérance.

Puisque, parmi les autres legons de la foi, 'une d’elles est que I'on croit que
Dieu possede la providence des affaires humaines, il en résulte dans I'ame du
croyant le mouvement de I'espérance, pour que les biens qu'il désire naturel-
lement, une fois instruit par la foi, il les atteigne par son secours. De 13, aprés
la foi, l'espérance est nécessaire a la perfection de la vie chrétienne.

La conclusion peut étre inversée. Si certaines créatures ou certains actes
échappaient a la providence divine, alors, dans la mesure ot Dieu devrait
composer avec I'imprévu et adapter son dessein, dans la méme mesure la
priere deviendrait sans objet et I'espérance incertaine. L'une et 'autre pren-
draient un tour abstrait, général, comme une bonne intention a laquelle on
ne croit pas.

Cela dit, il serait aussi erroné de penser que, Dieu prévoyant tout et orga-
nisant tout selon une sagesse et une bonté insurpassables, notre priére serait
inutile puisqu’il n'y aurait rien a changer. Lorsque le Christ nous commande
de prier, il nous indique au contraire que notre priére a sa place dans la
providence divine, de telle sorte que par notre priére on obtienne d’étre
exauceé. L'impératif de la priére se fonde ainsi dans le fait que Dieu veut
assocler ceux qui prient a sa providence en les faisant coopérer a ce qu’ll
veut donner par leurs demandes*’. « Notre priére n’a pas pour objectif le

26. Comp. theol, 11, c. 1.

27.CE. Serge-Thomas BONINO, « Providence et causes secondes. L'exemple de la priére »,
dans Thierry-Dominique HUMBRECHT (ed.), Saint Thomas d’Aquin, « Les Cahiers d’histoire
de la Philosophie », Cerf, Paris, 2010, p. 498-519.
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changement du dessein divin mais d’obtenir par nos prieres ce que Dieu a
disposé®®. » Or cette utilité de la priére n’est pas marginale. En nous comman-
dant de prier sans cesse, le Christ nous demande une coopération continue,
pour fout ce qu'il convient d’obtenir de Lui. L’espérance en Dieu englobe

toute I'économie de nos désirs.

Dieu ne nous inviterait pas a demander, s’il n’avait pas I'intention de nous
exaucer, comme on ne demande qu’a celulr dont on espére recevoir et on lu
demande ce qu'on en espére. Ainsi dong, lorsque le Seigneur nous incite a
demander quelque chose a Dieu, 1l nous invite a espérer en lui, et il nous
montre en méme temps ce que nous devons en esperer en nous apprenant ce
que nous devons demander. [ ... ] Notre espérance, en eftet, doit étre placée en
Dieu et c'est lui que nous devons prier, selon ce verset du Psaume (Ps 61, 9):
Espérex en lui, c'est-a-dire en Dieu, et vous, l'assemblée du peuple, épanchez voire
ceeur devant lui, par la priere®.

8.2. La priére continuelle au caeur de la religion

Une conséquence majeure de la fo1 en la providence, de I'espérance qui
en découle et de I'exigence corrélative de la priére continuelle est que la
compréhension de la vertu de religion se trouve profondément recontigurée.
La religion est cette vertu naturelle a 'homme par laquelle on rend a Dieu
ce qu'on Lui doit, a savoir la révérence et '’honneur au travers d'un culte.
Or, comme on vient de le voir, la priére continuelle nous conduit a nous
remettre entre ses mains. Autrement dit, la priére continuelle est un témoi-
gnage constant rendu a Dieu pour ce qu’ll est notre Seigneur et notre Dieu.
C'est ainsi que le Catéchisme de I'Eglise catholique aborde la priére au moment
ou il traite de la pratique du premier commandement: «l'u adoreras le
Seigneur ton Dieu, et c’est a Lui seul que tu rendras un culte. » (Lc 4, 8;

Dt 6, 18)

Les actes de foi, d'espérance et de charité que commande le premier comman-
dement s'accomplissent dans la priére. L'élévation de l'esprit vers Dieu est
une expression de notre adoration de Dieu: priére de louange et d'action de
grice, d’intercession et de demande. La priére est une condition indispensable
pour pouvoir obéir aux commandements de Dieu. Il faut toujours prier sans
Jjamats se lasser (Lc 18, 1)*.

28. Sum. theol, 11a-1lae, q. 88, a. 2, ad 2.
29. Comp. theol,, 11, c. 3.
30. CEC, n. 2098.
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De méme doit-on comprendre la formule du psalmiste (Ps 5, 8): Sois

attentif a la voiz de ma priére, mon roi et mon Diew.

[ Le psalmiste’] donne une raison a Iexaucement [de sa priére] quand il dit
mon rot et mon Diew. [ ...7] La premiére raison est: mon ror. Car il appartient au
ro1 de gouverner [‘selon sa providence]. Etant donné donc que cela concerne
Dieuw, il lui incombe de pourvoir aux nécessités - Qui ne te craindra, 6 roi des
nattons? (Jr 10, 7). - La deuxiéme raison est: Diey Car Dieu est la fin et
le gardien de tous nos désirs: Ez Dieu mon cour a espére, et J'ar été secouru
(Ps 27, 7). Et c’est pourquoi il dit: mon Diew. Is 8, 19: Un peuple ne doit-il pas

consulier son Dieu, consulte-t-on les morts au sujet des vivants '

Dieu pourvoyant aux nécessités, Dieu fin et gardien de tous nos désirs.
Cette révérence rendue i Dieu dans la priére conduit saint Thomas i placer
délibérément la priére au coeur de son traité de 1a religion®. Elle est, avec la
dévotion, un des deux actes intérieurs qui doivent animer et nourrir tous
nos actes de religion*. On peut donc dire que, pour les chrétiens, il n’y a de
vraie religion que si la priére est son 4me. A I'inverse, puisque la priére du
chrétien doit étre continuelle, la vertu de religion est appelée a soutenir
toutes ses activités en ce qu'il les accomplira pour la gloire de Dieu. En voici
une illustration a propos de I'observation du sabbat -

..le septiéme jour est sanctifié, puisqu’il est dédié au culte de Dieu. Cela
repond au fait que Dieu [...7] s’est reposé en lui-méme des ceuvres qu'il avait
faites, sa béatitude consistant en lui-méme. [-..] De méme en va-t-il aussi
pour nous, qui apprenons a nous reposer non pas dans ses ceuvres ou dans les
notres comme dans la fin, mais nous apprenons a nous reposer de ses ceuvres
en Dieu lui-méme, en qui consiste notre béatitude. C'est pour cette raison
qu'll est institué pour 'homme six Jours de travail a ses propres ceuvres, le
septiéme étant la pour qu'il se repose en s'occupant du culte de Dieu. Or ce

31. Super Ps 5, 3.

32.CL Sum. theol., [1a-1lae, q. 83, a. 8, spécialement les objections 2 et 8 avec leurs réponses.

33. «La dévotion est un acte de la volonté de I'homme s'offrant lui-méme a Dieu pour le
servir » (Sum. theol, lla-Ilae, q. 82, a. 1, ad 1). Elle est le premier mouvement de religion
suscité par la charité, qui porte I'affection du cceur vers Dieu. Comme telle, elle a son siege
dans la volonté. Cest pourquoi, I'affection du cceur débordant sur I'intelligence, la dévotion
conduit & la priére. Sum. theol,, [1a-11ze, q. 83,2a.8, Eld,]q;’i{ La volonté meut les autres puissances
de I'dme 2 leur fin. Clest pourquoi la religion, q‘tﬂ ést'dans la volonté, ordonne les actes des
autres puissances a la révérence de Dieu. Or parmi les autres puissances de I'ame, I'intellect
est plus haut et plus proche de la volonté. Cest pourquoi apreés la dévotion, qui reléve de la
volonté elle-méme, la priere, qui reléve de 1a partie intellective, est au premier chef parmi les

actes de la religion, par laquelle la religion meut I'intellect de ’homme vers Dieu. » Cf Quodl.
VIIL q. 5, a. 1, resp.
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1 ey repos en Dieu n’est pas pour les chréﬂens a temps mar?ués, :naés:;; test [::tt:z
ﬁ i: jl; comme pef'pétuel, puisqu’il faut preer sans L:E.:j E(Efi;i?i;il, lflln_ 'St pourq
Egl ! I'observation temporelle du sabbat a cessé | | ‘
E,  La nature intrinséquement religieuse de la priére f:m?tlnuella:ﬁcnfldu:f
1; auss1 a en reconnaitre la portée sacrificielle. « Cest un blE:ﬂ de. | ame‘(}ue
E-H] d'ﬂﬂ’rlr en quelque sorte un sacrifice intérieur par la dévotion et la priere,
_ l ainsi que par les actes intérieurs du méme genre®. » St et )
:‘Ji Cette valeur sacrificielle de la priére comme acte Intérieur de {.11 te, é1a
“;zE affirmée par les sages et les prophétes d'lsraél, Ef?t déterm}n'ante de la ;‘:ﬂﬂlpﬂ?—
i) hension juive, puis chrétienne, des sacrifices. L'acte extgru?uﬁr de culte ne se
E -mé is il doit & ' de 'acte intérieur.

- suffit pas a lui-méme, mais 1l doit étre le signe

1 ...le culte extérieur est présenté a Dieu par quelque signe sensible. Et_ I'homme
~'~' est mieux conduit au culte intérieur — lequel consiste c_ians _la pl"lé!:i': et la
1 ' . . . » # G

t“ it dévotion — par I'instinct de I'Esprit Saint [agissant’] de I'intérieur. ..

;% : Ce que l'on offre a Dieu extérieurement doit dﬂnf: ressemble:r a ce qfu'{}n
{ Lui offre intérieurement. C'est ainsi que la fumée f:le l encens c!ewent lfz- signe
lfl : privilégié de la priére comme sacrifice : Que ma priére *.i'ﬂf.f d..rrfgfe vers to1 comme
}J un encens devant ton regard, que l'élévation de mes mains soul le sacrifice du sorr

(Ps 140, 2; cf. 4p 8, 8)"".

V33 La priére de religion

i Saint Thomas d’Aquin n’a pas proposé de dénomination sp‘éciale ‘pour lai
priere continuelle commandée par le Christ, mais 1l parait m:mfﬂf'me.* a ce qui
précede de l'appeler la priére de religion, en ce qu'elle est cm_*ufintutwe de la
vertu de religion®®. [1 faut cependant préciser ce que cela signifie. La religion

$4.In Il Sent., d. 15, q. 8, a. 3, sol.
85. Sum. theol, lla-llae, q. 85, a. 8, ad 2. Ct. Super Rm 1, 9-10.

86. Sum. theol., l1a-1lae, q. 122, a. 4, resp. Thomas y justi_ﬁe le préceptve dﬁu isabbat, tl‘lf;l:ilEIIh::
commandement du Décalogue, par le besoin d’un signe sensible du c}llte mtﬁ‘lﬁurj Dl“i “1 u:I:r: nr:
pas Dieu le sabbat pour n’avoir pas a 'honorer le reste d'.z‘ la semamt.:: mais c’'est !_)t.:lr“u- q{tllau;ﬂ
I’honore durant toute la semaine qu’il faut consacrer une journée entieére a le manifester

ses actes extérieurs, £ 464
87.Cf. Sum. theol, 1a-Ilae, q. 102, a. 8, ad 138; [la-llae, q. 83, a. 8, s.c.; [lla, q. 36, a. 8, ad 4;
InlV Sent, d. 11,q.2,a. 2,qla 8, ad 7. o8 .
38. Insistons pour éviter toute ambiguité. On parle ici de “priére de religion” en ratson de

ce qu'est la vertu de religion en elle-méme: personne ne peut avoir de vertu de religion sans prati-
quf:' ce type de priere, et ce type de priére a pour caractére essentiel d'étre un acte de religion

(on se tourne vers Dieu pour s'ordonner a Lui). Par conséquent, cette priere n Eﬁt p.u d:e reli-
g'inn” par opposition a autre chose: ni par opposition aux vertus théologales de toi, d'espérance
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