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«Le Combat
Spirituel»



Le Baptéme, en donnant la vie de la grace du Christ, efface
le péche originel et retourne 'homme vers Dieu, mais les
consequences pour la nature, affaiblie et inclinée au mal,
persistent dans I'homme et I'appellent au combat spirituel.

Catéchisme de [’Eglise Catholique, CEC no 405

La vie nouvelle recue dans I’'initiation chrétienne n’a pas
supprime la fragilite et la faiblesse de la nature humaine, ni
I’inclination au péché que la tradition appelle
la concupiscence, qui demeure dans les baptisés pour qu’ils
fassent leurs preuves dans le combat de la vie chrétienne aides
par la grace du Christ. Ce combat est celui de la conversion en
vue de la sainteté et de la vie éternelle a laquelle le Seigneur ne
cesse de nous appeler.

Catéchisme de [’Eglise Catholique, CEC no 1426

Le "combat spirituel" de la vie nouvelle du chrétien est
inséparable du combat de la priere.

Catéchisme de [’Eglise Catholique, CEC no 2725

Le chemin de la perfection passe par la croix. Il n'y a pas de
sainteté sans renoncement et sans combat spirituel (cf. 2 Tm
4). Le progres spirituel implique l'ascese et la mortification qui
conduisent graduellement a vivre dans la paix et la joie des
béatitudes.

Catéchisme de 1’Eglise Catholique, CEC no 2015



Tous les dommages que peut subir I’ame viennent des trois
ennemis déja nommes: le monde, le démon et la chair. Le
monde est le moins difficile a vaincre ; le démon est le plus
malaisé a découvrir ; la chair est le plus tenace des trois, ses
assauts durent autant que le vieil homme subsiste en nous.
Pour surmonter I’un de ces trois ennemis, il est nécessaire de
les vaincre tous les trois. Quand I'un d’eux s’affaiblit, les
autres voient decliner leurs forces. Tous les trois une fois
surmontés, I’ame n’a plus de guerre a soutenir.

Saint Jean de la Croix, Précautions

Car je sais que nul bien n'habite en moi, je veux dire dans
ma chair; en effet, vouloir le bien est a ma portée, mais non pas
I'accomplir: puisque je ne fais pas le bien que je veux et
commets le mal que je ne veux pas. Or si je fais ce que je ne
veux pas, ce n'est plus moi qui accomplis I'action, mais le

péche qui habite en moi. (Rm 7,18-20)

Revétez 1’équipement de combat donné par Dieu, afin de
pouvoilr tenir contre les manceuvres du diable. Car nous ne
luttons pas contre des €tres de sang et de chair, mais contre les
Dominateurs de ce monde de ténebres, les Principautés, les
Souverainetés, les esprits du mal qui sont dans les régions
célestes. Pour cela, prenez I’équipement de combat donné par
Dieu; ainsi, vous pourrez résister quand viendra le jour du
malheur, et tout mettre en ceuvre pour tenir bon. (Ep 6, 11-13)

Le danger est grand, et on ne 1’a pas toujours évité, de
confondre cette petitesse apparente avec un certain art facile
d’accommoder les exigences de la sainteté a la faiblesse



enfantine, et a la loi paresseuse du moindre effort, de réduire la
simplicité a une meédiocrité souriante et a une banalit¢ mievre.

Bienheureux Marie-Eugene, Ton amour a grandi avec moi,
Editions du Carmel, 2020, p. 120.

...car vie douillette et oraison ne sont pas compatibles.

Sainte Thérese de Jésus, Chemin de perfection 4,2

Questions :

e Ai-je pu repérer dans ma vie certaines stratégies du
démon: pour me rendre infidele et irrégulier dans la vie
d’oraison ? ; dans [’oraison elle-méme, pour me
décourager de persévérer ? ; pour me faire quitter la
présence de Dieu quand je prie (inquiétudes, réveries,
fausses lumicres, etc.) ?

e Sur lesquelles de mes failles humaines s’appuie-t-il pour
cela ? Quels prétextes (situations ou évenements
particuliers de ma vie) utilise-t-11 habituellement pour me
détourner de la priere ? Quelle réponse ai-je trouveé a ces
stratégies ?

Nos prochaines rencontres :

11 décembre « Le Bon Jésus (sacrements, Foi) » ; 15 janvier
« Le Passage de la méditation a la contemplation » ; 12 février
« Les oraison surnaturelles (qui¢tude/union) » ; 12 mars « Les
nuits (purifications) » ; 9 avril « L’union des volontés.
[’abandon a la Volonté de Dieu » ; 14 mai « Persévérance et
don de soi1 » ; 18 juin « La charité. L’amour du prochain. »




