Priére a I’Esprit Saint
0 Feu de I’Esprit consolateur, vie de la vie de toute créature,

Tu es saint, to1 qui donnes vie a toute beaute,
Tu es saint, to1 qui daignes répandre ton baume sur ceux qui sont brisés,
Tu es saint, to1 qui purifies les blessures les plus souillées !
O Souffle de sainteté, Feu d’amour,
Délice int€rieur qui remplis nos cceurs du parfum des vertus, tu es saint !
O Source limpide ou se mire ce que Dieu anime
To1 qui recueilles les exilés et recherches les égarés !
Bouclier de vie, siire protection des membres de 1’Eglise,
Ceinture d’honnéteté, Salut des bienheureux,
Veille sur ceux qui sont captifs de I’Ennemi,
Délivre de leurs chaines ceux que la divine puissance veut sauver !
Tu es saint | O Chemin trés sir, qui pénétres toute chose,
Dans les hauteurs des deux ou sur terre, et jusque dans les abimes,
C’est to1 qui relies tout 1’univers.

Par to1 vont les nuages et I’air parcourt les espaces, des rochers suintent les eaux,
Elles jaillissent en ruisseaux et la terre déploie son manteau de verdure.
C’est to1 qui inspires les savants et les réjouis par la sagesse.
Louange a toi ! Louange et Joie vivifiante !

Espérance et honneur des vivants, Dispensateur des dons de lumiere !
Hildegarde de Bingen



Le Don de Soi et |a
Persévérance : Deux Piliers
du Cheminement Spirituel

L'itinéraire spirituel proposé par le Pere Marie-Eugene nous invite a cultiver ces

deux attitudes fondamentales pour avancer vers l'union divine.

O par Fr Laurent de Marie Reine des Anges o.c.d




Je veux voir Dieu :
Persévérance et Don de Soi




Théme Principal

Persévérance dans la Vie d'Oraison

d'Oraison

Le Don de Soi

Localisation Principale dans I'Ouvrage (Structure Thérésienne)

Premiéres Etapes (Chapitres introductifs et surtout lle et llle Demeures)

Etapes Intermédiaires (IVe et Ve Demeures)

Etapes Supérieures (Vle et Vlle Demeures)

Premiéres Etapes (Chapitres introductifs et le a llle Demeures)

Ve Demeures (Union de Volonté)

Vle et Vlle Demeures (Fiancailles et Mariage Spirituel / Union Transformante)

Accent / Développement du Théme dans cette Section

Nécessité absolue pour débuter et progresser ; lutte contre les distractions, les sécheresses
et le découragement ; importance de la résolution ferme, du courage et de la fidélité

malgré I'absence de consolations sensibles ; méthode d'oraison.

Persévérance a travers les nouvelles épreuves (aridités contemplatives, passivité) ; fidélité
passivité) ; fidélité a I'action de Dieu méme quand elle est obscure ; constance dans la
dans la recherche de Dieu au-dela des sentiments.

La persévérance devient fidélité dans I'union ; endurance héroique dans les purifications

passives de I'esprit ; constance dans I'amour et le service malgré les épreuves intenses.

Introduction de la nécessité du détachement (créatures, péché, volonté propre) ; premier

dépouillement ; base de I'humilité ; décision initiale de se donner a Dieu.

Théme Central. Conformité et abandon total de la volonté humaine a la volonté divine

comme essence de |'union ; mort a soi-méme ; réalisation progressive du don.

Apogée du theme. Don absolu, total et indéterminé ; désappropriation radicale ; devenir
"esclave de Dieu" par amour ; transformation de I'étre entier en Dieu ; fécondité
apostolique découlant de ce don total.



L a Persévérance dans la Vie d Oraison

Union Divine

W But ultime du cheminement spirituel

Transformation d' Amour

Résultat de la fidélité persévérante

Persévérance dans I'Oraison

z

Porte d'entrée du Chateau Intérieur

L'oraison est présentée d'emblée comme la porte d'entrée du Chateau Intérieur, le chemin essentiel pour rencontrer Dieu. Cependant, ce

chemin est souvent marqué par des difficultés qui exigent une persévérance a toute épreuve.



Nécessité face aux difficultés

Aridités

L'auteur, a la suite des saints du Carmel,
reconnait que la vie d'oraison n'est pas
exempte d'aridités, de sécheresses et de
distractions. Ces états sont décrits

comme une souffrance réelle pour |'ame

fervente.

Dégolt et Ennui

« Mais que fera donc ici celui qui, apres
avoir travaillé longtemps, ne rencontre
qu'aridité, dégolt, ennui et répugnance
extréme a puiser de l'eau? [...] S'il ne
considérait pas le plaisir qu'il procure et
les services qu'il rend au Maitre du
jardin, s'il ne veillait pas a ne point
perdre tous les mérites acquis, [...] il

laisserait tout la... » (p. 148).

Male Courage

Ces difficultés ne doivent pas conduire a
I'abandon, mais au contraire, appeler a
une plus grande énergie et a un « male

courage » (p. 102).

« Une grande et tres déterminée
détermination » : Chemin de Perfection

ch.21 §2



. a Nature de la Persévérance

@ Fidélité Active et Aimante

Elle n'est pas une simple endurance passive, mais une fidélité active et aimante, méme en

méme en |'absence de consolations sensibles.

Orientation vers Dieu

Elle consiste a maintenir la volonté orientée vers Dieu, malgré l'impuissance des autres

autres facultés.

B Service du Maitre

Le but n'est pas la satisfaction personnelle, mais le service du Maitre : « son but est de
est de rechercher non une satisfaction personnelle, mais celle de son Maitre. Qu'il Lui
Qu'il Lui adresse les plus vives actions de graces de ce que ce Maitre compte sur lui... » (p.

lui... » (p. 148).

qf? Humilité Nourrissante

Elle se nourrit d'humilité, reconnaissant que la grace vient de Dieu et non des efforts

efforts propres.




La Persévérance comme Clé du Progres

2

Condition Sine Qua Non

Le Pere Marie-Eugéne, citant Thérése, insiste sur le fait que la persévérance est la condition sine qua non du progres spirituel.

Source de Gains Spirituels

« C'est la persévérance en effet qui est le plus nécessaire ici, des lors qu'elle nous aide toujours a gagner beaucoup » (p. 104).

Attire la Miséricorde Divine

Elle attire la miséricorde divine et prépare I'ame aux graces supérieures, méme si les fruits ne sont pas immédiatement perceptibles.

Récompense Abondante

« Dieu ne manque pas de les récompenser largement méme des cette vie. Il est certain en effet qu'une seule de ces heures ou le Seigneur s'est donné
Seigneur s'est donné ensuite a golter a mon ame, m'a surabondamment payée, ce me semble, de toutes les angoisses que j'ai endurées longtemps pour

endurées longtemps pour persévérer dans l'oraison » (p. 149).



Le Don de Soi Total et Absolu

Initiative Divine

Dieu appelle I'ame a se donner

entierement

Union Divine

Aboutissement dans l'union transformante

transformante

Réponse de 'Ame

Don total de soi en réponse a I'amour divin

I'amour divin

Transformation

L'ame est transformée par l'action divine

divine

Intimement lié a la persévérance, le don de soi apparait comme |'aboutissement de |'ascese et la condition essentielle de I'union transformante.

I'union transformante.



Nécessité Fondamentale du Don de Soi

Réciprocité Divine

L'union a Dieu exige une réciprocité. Dieu ne se donne totalement

qu'a I'ame qui se donne totalement.

« Dieu ne force pas notre volonté, écrit la Sainte, il prend ce que
gue nous Lui donnons. Mais il ne se donne pas completement tant
compléetement tant que nous ne nous sommes pas donnés a Lui

a Lui d'une maniére absolue. Voila un fait certain. » (p. 217).

Réponse Amoureuse

Ce don est la réponse logique et amoureuse a l'initiative divine.

divine.

Il s'agit d'une dynamique d'amour ou I'ame répond a I'appel de Dieu
par un don qui correspond a celui que Dieu lui fait en premier. Cette
réciprocité est au coeur de la spiritualité carmélitaine et constitue le

fondement de toute progression vers |'union divine.

« Fais-toi capacité et je me ferai torrent », disait le Christ a sainte

Catherine de Sienne



Les Qualités du Don de Soi : Absolu et Complet

Don des fruits

&

Actions et efforts superficiels, ce que nous-mémes faisons pour répondre a ’'Amour de Dieu

Don du fond de I'étre

£

Volonté et liberté offertes, nécessite I'action transformante de la grace divine

Don absolu

Détachement radical de toute créature - Transformation totale

« Nous sommes si lents a faire a Dieu le don absolu de nous-mémes que nous n'en finissons plus de nous préparer a cette grace. [...] Il nous semble que nous

donnons tout a Dieu. Or, nous ne Lui offrons que les revenus et les fruits, tandis que nous gardons pour nous le fonds et la propriété » (p. 221).

« Tous les conseils que je vous ai donnés dans ce livre n'ont qu'un but, celui de vous amener a vous livrer completement au Créateur, a lui remettre votre

remettre votre volonté et a vous détacher des créatures » (p. 50).



Les Qualités du Don de Soi:
Indéterminé

7

Au-dela des
constructions
humaines

Il ne s'agit pas de choisir
choisir les sacrifices ou
ou les voies, mais de
s'abandonner
totalement a la volonté
volonté divine, méme
inconnue, acceptant de
de se laisser transformer

transformer par Dieu.

&

Vers laréalité
divine

« Le don de soi doit étre
étre indéterminé pour
ne pas s'égarer dans les
les constructions
humaines et pour
rejoindre sirement la
réalité et la vérité
divines. » (p. 223).

Abandon
confiant

Cette indétermination
n'est pas un flou spirituel
mais une confiance
totale qui laisse a Dieu le
soin de déterminer le
chemin et les modalités

de la transformation.




Les Qualités du Don de Soi : Souvent
Renouvelé

1 Premier Don

Engagement initial sur le chemin spirituel

2 Face aux Difficultés

Renouvellement dans les épreuves et sécheresses

3 Nouvelles Exigences

Approfondissement face aux nouvelles demandes divines

4 Don Perpétuel

Attitude constante qui devient un état permanent

Ce n'est pas un acte unique, mais une attitude constante qui doit étre réaffirmée face aux difficultés et aux
difficultés et aux nouvelles exigences divines. Le don de soi s'approfondit au fil du temps et des épreuves,

épreuves, devenant toujours plus radical et plus pur.




Le Don de Soi comme Sacrifice Parfait

Offrande Supréme

Ce don total est le sacrifice le plus agréable a

agréable a Dieu, car il livre l'instrument

méme (I'ame et ses facultés) a I'action divine.

divine.

Expression d’ Amour et
d'Obéissance

Il est I'expression supréme de I'amour et de
et de I'obéissance. « L'obéissance est
meilleure que le sacrifice » (p. 423), car elle
elle inclut le sacrifice de la volonté propre.

propre.

Identification au Christ

Il culmine dans l'identification au Christ : étre

livré comme Lui a la volonté du Peére.



Le Don de Soi et I'Union de Volontée

Esclave de Dieu

Désir Profond o ,
Il conduit a I'état ou I'ame devient "l'esclave

Don Initial
« Telle est I'union que j'ai désirée toute ma "|'esclave de Dieu", agissant non plus par
Le don de soi est la condition et la réalisation ~ ma vie et que je ne cesse de demander 3 par initiative propre mais sous la motion de
réalisation progressive de ['union de volonté,  a Notre-Seigneur » (p. 434). Cette union est motion de I'Esprit. « Savez-vous quand on est
volonte, caracteristique des cinquiemes union est décrite comme le moment ou les on est vraiment spirituel? C'est quand on se
Demeures. les deux volontés (celle de Dieu et celle de on se fait I'esclave de Dieu, et que, a ce titre,
de I'ame) ne font plus qu'une. titre, non seulement on porte son empreinte

empreinte qui est celle de la croix, mais
gu'on lui remet sa liberté afin qu'il puisse
puisse nous vendre comme les esclaves de
de l'univers tout entier, ainsi qu'il I'a été lui-

lui-méme » (p. 50).
Elle affirme au livre de la Vie que : « la mollesse et I'oraison ne vont pas ensemble »



L' Oraison : Porte du Chateau Intérieur

L'oraison est présentée comme la porte essentielle qui permet d'entrer dans le Chateau Intérieur décrit par Thérese d'Avila. Sans cette pratique

Sans cette pratique fidele, I'ame reste a I'extérieur, incapable d'accéder aux richesses spirituelles qui I'attendent dans les demeures intérieures.

demeures intérieures.



Les Obstacles dans la Vie

d'Oraison

Obstacle Manifestation

Sécheresses Absence de consolation
sensible

Distractions Difficulté a fixer |'attention
|'attention

Dégolit Répugnance a la priere

Ennui Sentiment d'inutilité

Remede

Persévérance et foi

Patience et humilité

Fidélité par amour

Confiance en la valeur du

temps donné

« Mais que fera donc ici celui qui, apres avoir travaillé longtemps, ne rencontre qu'aridité, dégot,

ennui et répugnance extréme a puiser de I'eau? [...] S'il ne considérait pas le plaisir qu'il procure

et les services qu'il rend au Maitre du jardin, s'il ne veillait pas a ne point perdre tous les mérites

acquis, [...] il laisserait tout la... » (p. 148).




La Récompense de la Persévérance

1 o0

Heure de Consolation Gains Spirituels
« Dieu ne manque pas de les récompenser largement méme des cette « C'est la persévérance en effet qui est le plus nécessaire ici, des lors
vie. Il est certain en effet qu'une seule de ces heures ou le Seigneur gu'elle nous aide toujours a gagner beaucoup » (p. 104).

s'est donné ensuite a golter a mon ame, m'a surabondamment
payée, ce me semble, de toutes les angoisses que j'ai endurées

longtemps pour persévérer dans l'oraison » (p. 149).

La persévérance dans l'oraison, méme aride et difficile, finit toujours par porter des fruits. Ces fruits peuvent étre des consolations spirituelles
intenses qui compensent largement les périodes d'épreuve, mais aussi et surtout une transformation profonde de I'ame qui la prépare a

I'union divine.



Le Détachement Radical

. Détachement des B Détachement de soi- B Détachement des I Détachement des Don de la volonté
créatures soi-méme consolations méthodes

« Tous les conseils que je vous ai donnés dans ce livre n'ont qu'un but, celui de vous amener a vous livrer completement au Créateur, a lui remettre votre volonté et a vous détacher

des créatures » (p. 50). Le détachement radical est une condition essentielle du don de soi, car on ne peut donner que ce qu'on possede vraiment, et on ne posséde vraiment que ce
dont on est détaché.



Le Fonds et les Revenus

Les Revenus et les Fruits

« Nous sommes si lents a faire a Dieu le don absolu de nous-mémes
qgue nous n'en finissons plus de nous préparer a cette grace. [...] Il
nous semble que nous donnons tout a Dieu. Or, nous ne Lui offrons
que les revenus et les fruits, tandis que nous gardons pour nous le

fonds et la propriété » (p. 221).

Les revenus et les fruits représentent nos actions, nos efforts, nos
pratiques spirituelles - tout ce qui vient de nous mais n'est pas nous-

meéemes.

Le Fonds et la Propriété

Le fonds et la propriété représentent notre étre profond, notre

volonté, notre liberté - ce que nous sommes réellement.

Le don véritable consiste a remettre a Dieu non seulement ce que
nous faisons, mais ce que nous sommes, lui donnant ainsi le pouvoir

d'agir en nous et de nous transformer selon sa volonté.



L'Esclave de Dieu / Magnificate

& Porter lEmpreinte de la Remettre sa Liberté iay Service Universel
i ]
Croix I — o
« ...mais qu'on lui remet sa liberté « ...comme les esclaves de l'univers
« Savez-vous quand on est vraiment afin qu'il puisse nous vendre... » tout entier, ainsi qu'il I'a été lui-méme
vraiment spirituel ? C'est quand on se » (p. 50).

on se fait I'esclave de Dieu, et que, a
que, a ce titre, non seulement on
porte son empreinte qui est celle de

de la croix... »

Cette image paradoxale de I'esclavage spirituel illustre la liberté supréme qui consiste a se donner totalement a Dieu. En devenant "esclave de

Dieu", I'ame trouve sa véritable liberté et participe a la mission rédemptrice du Christ, qui s'est fait lui-méme serviteur de tous.



L'Union des Volontés

.. i Fusion des Volontés
Désir de Toute une Vie

. o _ Cette union est décrite comme le moment ou
« Telle est I'union que j'ai désirée toute ma vie

_ . @ S les deux volontés (celle de Dieu et celle de
et que je ne cesse de demander a Notre- I

I'ame) ne font plus qu'une.

Seigneur » (p. 434).

A
Cinquiemes Demeures o & Motion de I'Esprit

Cette union caractérise les cinquiemes L'ame agit non plus par initiative propre mais

Demeures du Chateau Intérieur. sous la motion de I'Esprit Saint.



Conclusion : Deux Faces dune Méme Médaille

La Persévérance dans I'Oraison Le Don Total de Soi

e Maintient I'ame tournée vers Dieu Ouvre la porte a lI'action transformante

Réalise I'union d'amour

e Nourrit le désir d'union

e Prépare le terrain pour l'action divine Répond a l'initiative divine

Conduit a l'identification au Christ

e Traverse les obstacles et les sécheresses



Tableau Synthétique

Théme / Aspect

Persévérance / Nécessité

Persévérance / Nature

Persévérance / Fruit

Don de Soi / Nécessité

Don de Soi / Qualité

Don de Soi / Aboutissement

Don de Soi / Sacrifice

Synthese

Face aux sécheresses et distractions inévitables, la
persévérance est cruciale pour ne pas abandonner le

chemin de I'oraison.

Ce n'est pas rechercher le sentiment mais la fidélité a
Dieu, accomplir son devoir d'oraison par amour pour Lui,

non pour soi.

C'est la clé du progres spirituel et attire la récompense

divine, parfois aprés de longues épreuves.

Dieu ne se livre totalement qu'a une ame totalement
donnée. C'est une loi spirituelle fondamentale pour

['union.

Doit étre Absolu (tout donner, volonté incluse),
Indéterminé (sans fixer les modalités) et Souvent

Renouvelé.

Mene a l'union de volonté ou I'ame devient "esclave de

Dieu", totalement disponible a Son action.

C'est l'oblation la plus parfaite, supérieure aux sacrifices

matériels, car elle livre la volonté, instrument de I'amour.

Citation Clef
« Mais que fera donc ici celui qui, aprés avoir travaillé longtemps, ne rencontre qu'aridité, dégodt,

ennui et répugnance extréme a puiser de l'eau? [...] il laisserait tout la... »

« ...son but est de rechercher non une satisfaction personnelle, mais celle de son Maitre. »

« C'est la persévérance en effet qui est le plus nécessaire ici, dés lors qu'elle nous aide toujours a

gagner beaucoup. »

« Dieu [...] ne se donne pas complétement tant que nous ne nous sommes pas donnés a Lui d'une

maniére absolue. Voila un fait certain. »

« Nous sommes si lents a faire a Dieu le don absolu de nous-mémes que nous n'en finissons plus

de nous préparer a cette grdce. »

« Savez-vous quand on est vraiment spirituel? C'est quand on se fait I'esclave de Dieu [...] afin

qu'il puisse nous vendre comme les esclaves de I'univers tout entier... »

(Implicite dans la nécessité du don absolu et la référence a I'obéissance > sacrifice)

Référence

p.148

p. 148

p. 104

p.217

p.221

p.50

p.423 (réf.)



Conclusion

En conclusion, la persévérance dans |'oraison, malgré les obstacles, et le don total
de soi, absolu et confiant, sont les deux faces d'une méme médaille dans l'itinéraire
spirituel thérésien décrit par le Pere Marie-Eugene. La persévérance nourrit le désir
et maintient I'ame tournée vers Dieu, tandis que le don de soi ouvre la porte a
I'action transformante de la grace divine. L'un prépare, I'autre réalise |'union

d'amour qui est le but ultime : voir Dieu.
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